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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 16, 20 – 23a) 
Nessuno potrà togliervi la vostra gioia 

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: “In verità, in verità 

io vi dico: voi piangerete e vi gemerete, ma il mondo si 

rallegrerà. Voi sarete nella tristezza, ma la vostra tristezza si 
cambierà in gioia. La donna, quando partorisce, è nel dolore, 

perché è venuta la sua ora; ma quando ha dato alla luce il 
bambino, non si ricorda più della sofferenza, per la gioia che 

è venuto al mondo un uomo. Così anche voi, ora, siete nel 
dolore; ma vi vedrò di nuovo e il vostro cuore si rallegrerà e 

nessuno potrà togliervi la vostra gioia. Quel giorno non mi 
domanderete più nulla”.  

Parola del Signore 

Signore, voglio vivere alla tua presenza questo giorno che tu mi 
concedi. Tu mi assicuri che la tristezza e le lacrime di un cristiano 
sono passeggere e saranno presto dimenticate perché tu ci 
accompagni e ci consoli definitivamente. È per questo che ti chiedo di 
non lasciarmi distruggere dalle sofferenze. La sicurezza della tua 
presenza, Gesù risorto, mi faccia dare il giusto valore alle sofferenze 
e alle  gioie di questa vita che trascorre. Senza di te non esiste gioia 
vera, e con te, Signore, qualsiasi tristezza diventa gioia. Con Santa 
Maria della Pasqua, tua e nostra Madre, io voglio aspettare nella 
fiducia il tuo ritorno definitivo e gioire della tua presenza per essere 
in questo giorno e sempre una vera testimonianza del tuo amore 
infinito. 

Amen 


