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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14, 27-31a) 
VI DO LA MIA PACE 

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: «Vi lascio la pace, vi do 
la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi. Non sia turbato 

il vostro cuore e non abbia timore. Avete udito che vi ho detto: 
“Vado e tornerò da voi”. Se mi amaste, vi rallegrereste che io vado 
al Padre, perché il Padre è più grande di me. Ve l’ho detto ora, prima 

che avvenga, perché, quando avverrà, voi crediate. Non parlerò più 
a lungo con voi, perché viene il prìncipe del mondo; contro di me 

non può nulla, ma bisogna che il mondo sappia che io amo il Padre, 
e come il Padre mi ha comandato, così io agisco».  

Parola del Signore 

Dovrebbe essere il nostro impegno giornaliero, quello che è il 
discorso di commiato di Gesù. C’è proprio bisogno che il nostro 
amore per il Padre si rafforzi sempre più, e si traduca nel nostro 

agire quotidiano, nelle nostre relazioni verso il prossimo, senza 
scuse, senza paura. Perchè solo questo ci fa raggiungere quella pace 

che Gesù promette ai suoi discepoli - quella vera, piena, eterna – e 
quella consolazione che la sua presenza dà alla nostra vita, anche – 
e soprattutto – nei momenti di difficoltà e di sofferenza. Amare il 

Padre, ascoltarlo nella preghiera, fare come ci dice; il modo migliore 
per rendere grazie a Gesù per il sacrificio che ha compiuto per tutti 

noi. 

Dio Padre onnipotente, tu che hai mandato il tuo Figlio unigenito per 
riconciliare il mondo con te, scaccia la paura dai nostri cuori, concedici di 
vivere nella pace di Cristo e permettici così di vincere la sfida posta dalla 
fede in Cristo, tuo Figlio, nostro Signore, che vive e regna con te nell’unità 
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Amen  


