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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 3, 7-15) 

In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Non meravigliarti se ti ho 
detto: dovete nascere dall'alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti la 
voce, ma non sai da dove viene né dove va: così è chiunque è nato 

dallo Spirito». 
Gli replicò Nicodèmo: «Come può accadere questo?». Gli rispose Gesù: 
«Tu sei maestro di Israele e non conosci queste cose? In verità, in 

verità io ti dico: noi parliamo di ciò che sappiamo e testimoniamo ciò 
che abbiamo veduto; ma voi non accogliete la nostra testimonianza. 
Se vi ho parlato di cose della terra e non credete, come crederete se 

vi parlerò di cose del cielo? Nessuno è mai salito al cielo, se non colui 
che è disceso dal cielo, il Figlio dell'uomo. E come Mosè innalzò il 
serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell'uomo, 

perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna».  

Parola del Signore 

Nicodèmo continua con la sua incredulità. Non accoglie, non riesce ad 

accettare la natura di Gesù. Ed ecco che il Cristo gli preannuncia la 
prova più evidente della Sua natura divina: la Sua resurrezione. 

Confessiamolo. Anche noi, spesso, ci fermiamo sul più bello. Di fronte 
a certe realtà, certe situazioni, certi drammi, tendiamo a dubitare, a 
lasciarci andare (ma alla desolazione!). Ma noi non abbiamo scuse. 

Perchè Gesù è già risorto, e il Suo crocifisso è lì a ricordarcelo! Ed è 
proprio guardando a Lui, in alto, alla Sua croce, che possiamo superare 
questi momenti, non fermarci “al dunque” ma andare oltre e compiere, 

sino in fondo, quel percorso che il Padre ci ha affidato su questa terra 
e che conduce a Lui nei cieli. 

Getta il tuo cuore davanti a te, 

e corri per prenderlo. 
 

Proverbio arabo 


